
W E LLN E S S

Entspannen im Land 
der offenen Ferne ...



HERZLICH WILLKOMMEN
... im Vital + Beauty Resort Kaskade

Reservierung und Buchung:

Je früher Sie sich für eine Buchung im Vital und Beauty Resort Kaskade entscheiden, desto mehr können wir auf Ihre individuellen 
Wünsche eingehen. Da sich unsere Beautyfarm großer Beliebtheit erfreut, möchten wir damit Enttäuschungen bei einem bereits 
ausgebuchten Vital und Beauty
Resort Kaskade vorwegnehmen.

 Ihre Anmeldung nehmen wir gerne unter Telefon (06654) 189-0 entgegen.

Anreise:

Bei Wochenendprogrammen (Wir empfehlen den Aufenthalt von Freitag bis Sonntag) können
 Behandlungen bereits freitags ab 13.00 Uhr stattfinden. Schaffen Sie dies terminlich nicht,
 würden wir uns über eine kurze Mitteilung freuen!

aus organisatorischen Gründen können wir Wunschzeiten nur bei frühzeitiger Buchung fixieren.
 Ihre Terminkarten erhalten Sie bei Anreise an der Hotelrezeption!

Stornierung:

Termine die nicht wahrgenommen werden können, müssen mindestens 1 Tag vorher storniert
 werden. Ansonsten müssen wir Ihnen leider 80 % des Behandlungspreises in Rechnung stellen.

Für weitere Fragen steht Ihnen das Wellnessteam des Vital und Beauty Resort Kaskade gerne
zur Verfügung!

WICHTIGE INFOS
- Für Ihre Behandlungen als Hotelgast -

Unser Partner für Ihr Wohlbefinden:



GESICHT

Kennenlern-Gesichtsbehandlung

Lernen Sie uns kennen und lassen Sie 
uns Ihre Haut kennenlernen!
Mit einer persönlichen Gesichtsbehand-
lung speziell auf Ihren Hauttyp abge-
stimmt!

ca. 60 min  51,- EUR

Microdermabrasion Intensivbehandlung

Diese Behandlung ist eine schonende, 
aber zugleich auch effektive Metho-
de um die Haut zu erneuern. Ideal bei 
Narben, kleinen Falten, Hautalterung, 
Pigmentstörungen und unreiner Haut.

ca. 80 min  89,- EUR

Radio Frequenz System

Mit unserem Radio Frequenz Gerät 
können wir auf jeden Hauttyp abge-
stimmt, Wirkstoffkombinationen in 
die Haut einarbeiten und somit Falten 
vorbeugen bzw. reduzieren. Dies bewirkt 
mehr als eine "einfache Kosmetikbe-
handlung"...und das völlig schmerzfrei.

ca. 70 min  99,- EUR

MEN Gesichtsbehandlung

Männerhaut braucht besondere Pflege!
Männerhaut besitzt mehr Talg und 
Schweißdrüsen. Dadurch können
verstärkt Unreinheiten oder Glanz
auftreten.
Männer tut jetzt was für Eure Haut!

ca. 50 min  45,- EUR

DIVERSE BEHANDLUNGEN
Einfärben der Wimpern: 7,-  EUR
Einfärben der Augenbrauen: 7,-  EUR
Augenbrauen zupfen: 6,- EUR

Gesicht-Hals-Dekolleté 
Eine wohltuende Massage mit einer
wirkstoffreichen Massagelotion
für strahlend schöne Haut
ca. 25 min   21,- EUR

Haarentferung mit Warmwachs 

Unterschenkel: 29,-  EUR

Ober/Unterschenkel: 41,-   EUR

Oberlippe/Kinn: 8,-    EUR



WÄRMENDE
WELLNESS-MASSAGEN

Hot Stone Ganzkörpermassage

Die Kraft der „Heißen Steine“
die Blutzirkulation wird angeregt

 der Lymphfluss wird unterstützt 
 die Wärme der Steine regt die

 gesamte Mobilität im Körper an

ca. 75 min  79,- EUR
inkl. Nachruhen

Hot Chocolate Ganzkörpermassage

Diese exotische Verlockung verführt
Haut und Sinne!
Zeigen Sie sich nicht auch gerne von
Ihrer Schokoladenseite?

ca. 55 min  54,- EUR
inkl. Nachruhen

Hot Stone Rückenmassage

Genießen Sie die Kraft der „Heißen 
Steine” an Ihrem kompletten Rücken 
und Nacken.

ca. 25 min  29,- EUR

Ba Quan

Vitalisierende Schröpfmassage, die den 
Lymphfluss des Rückens anregt und 
tiefe Verspannungen löst.
Lassen Sie sich mit einem traumhaft
duftenden Öl verwöhnen!

ca. 30 min  35,- EUR

Candlemassage

Genießen Sie durch einzigartige Düfte 
und Wärme eine wohltuende Massage 
für den ganzen Körper. Die Wärme des 
Massagewachses löst Verspannungen 
und pflegt die Haut. Empfehlenswert 
für sehr trockene Haut.

ca. 60 min  56,- EUR

KLASSIK MASSAGEN
... Spüren Sie jede Phase Ihres Körpers

Rücken/Nackenmassage: ca. 20 min. 25,-EUR
Teilkörpermassage: ca. 30 min.   35,- EUR
Ganzkörpermassage: ca. 50 min.   51,- EUR
Ganzkörpermassagepeeling: ca. 20 min.   25,- EUR
Fußreflexzonenmassage: ca. 30 min.   31,- EUR
Hydrojetmassage: ca. 20 min.  14,- EUR



GANZKÖRPERPACKUNG

im Softpack & Hydrojet ...

Kakaopackung:

Diese Cremepackung wirkt regenerie-
rend auf die Haut und zugleich anregend 
wegen ihres Duftes

ca. 25 min  29,- EUR

Thalasso-Vita-Spezial:

Eine exklusive Behandlung zur
 Entschlackung und Straffung

ca. 30 min  31,- EUR

Cleopatrapackung:

Pflege und Straffung der Haut

Füllt den Collagenhaushalt wieder auf

ca. 25 min  29,- EURKalte Algenwickel mit Algenserum:

Die Wickel entschlacken und
 verbrennen Fett

Besonders empfehlenswert zur
 Entstauung der Beine

Auch bei Besenreisern und
 Krampfadern geeignet

ca. 30 min  31,- EUR

...zu den verschiedenen Packungen emp-
fehlen wir Ihnen ein reinigendes Ganzkör-
permassagepeeling. Hierdurch wirken die 
Inhaltsstoffe der Packung intensiver.  

ca. 20 min  25,- EURWUNDERSCHÖNE
    HÄNDE & FÜSSEKlassiche Maniküre 
inkl. Handbad und Balsam: 25,- EUR
Klassiche Pediküre 
inkl. Fußbad und Balsam: 25,- EUR
Lackieren mit Farblack: 8,- EUR

Maniküre Exklusiv

Zitronen Handpeeling          Duftendes Handbad

Parafinbad zur Pflege          Relaxhandmassage

ca. 60 min  55,- EUR

Pediküre Exklusiv

Zitronen Fußpeeling   

Duftendes Fußbad

Parafinbad zur Pflege 

Relaxfußmassage

ca. 60 min  55,- EUR



WOHLFÜHL-PAKETE

für SIE und IHN persönlich
 ...

Berührung der Sinne

Ganzkörperpeeling mit Kokosraspeln und Kokosnussöl

Kokos-Vanille-Wohlfühlmassage

Vanilleshake zum aufheitern der Sinne

ca. 50 min   51,- EUR

Body Comfort

Im Laufe der Jahre zeigt Ihre Haut das wahre Alter: Sie verliert an Spannkraft!
Die Zeichen werden mit dieser Behandlung nachhaltig reduziert!

Genießen Sie ein reinigendes Ganzkörperpeeling
mit einer anschließenden anregenden Zimt-Öl-Ganzkörpermassage
inklusive einem Wellnessentschlackungstee

ca. 70 min   79,- EUR

Rhönliebe

Sinnlichkeit zu zweit...
Für frisch Verliebte, gerade Verlobte, lange Verheiratete, etc.

Gesichtsbehandlung für Sie und Ihn
Ganzkörperpeeling
mit einer anschließenden Aromaganzkörpermassage
genießen Sie gemeinsam ein Glas Sekt

ca. 120 min  199,- EUR

Alle Wohlfühl-Pakete können Sie 
auch als Day-Spa buchen!
Wohlfühl-Paket inklusive 
Frühstücksbuffet, Eintritt in das Welnessbad "Kaskade"

Aufpreis zum jeweiligen Paket  16,- EUR



WOHLFÜHL-PAKETE

für SIE und IHN persönlich
 ...

Frauenzimmer

Gönnen Sie sich etwas Besonderes oder genießen Sie zusammen mit Ihrer Freundin, 
Schwester, Mutter oder Tochter einen erholsamen Tag.

Maniküre oder Pediküre
Gesichtsbehandlung
Tox-Control-Wohlfühlmassage zum Entgiften
genießen Sie gemeinsam ein Glas Sekt

ca. 130 min  109,- EUR

Rückenwind

Für einen starken Rücken
Rücken-Nackenmassage
Fußreflexzonenmassage
wohltuendes, duftendes Fußbad

ca. 60 min  55,- EUR

Raus aus dem Alltag

Hot Stone Rückenmassage
Gesichtsbehandlung „Mein schönes Ich”
Wellnesscocktail

ca. 90 min  79,- EUR

Wellness für Kids ...*

Aroma-Wohlfühlmassage

Zum Träumen und Relaxen mit einem 
süßen Dufterlebnis

ca. 15 min   17,- EUR
ca. 25 min  27,- EUR

Gegen die ersten Pickelchen

Gesichtsbehandlung mit intensivem 
Ausreinigen und Pflegen der Haut

ca. 30 min  29,- EUR

Schokoladenmassage

Die zarte Versuchung

ca. 15 min  21,- EUR
ca. 25 min  31,- EUR

*für Kinder bis einschließlich 15 Jahren buchbar!



Das Team des Vital + Beauty Resort 
 freut sich auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 9.00 bis 18.00 Uhr

Freitag: 9.00 bis 19.00 Uhr

Samstag: 9.00 bis 18.00 Uhr

Familie Stephan Weber  Auf der Wacht 14  36129 Gersfeld/Rhön

Telefon 0 66 54/189-0  Fax 0 66 54/74 66

email: info@gersfelder-hof.de

Internet: www.gersfelder-hof.de

- Um vorherige Terminvereinbahrung wird gebeten! -
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